
Wir wünschen einen guten Start ins Berufsleben! 

 
 

Arbeitsdossier 

Meine Anschlusslösung kennenlernen 
 

Du wirst bald deine Berufsschule oder eine weiterführende Schule besuchen. 

Damit du dich dort besser zurechtfindest, kannst du schon jetzt wichtige Informationen 

zusammentragen. 

Nutze dazu die Webseite deiner künftigen Schule und weitere Quellen. 

 

Hinweise 

▪ Trage deine Antworten direkt in diesem Dossier ein. 

▪ Probiere so viele Informationen wie möglich herauszufinden. 

▪ Wenn du etwas nicht herausfindest, lässt du es leer. 

▪ Richtzeit: 30 Minuten 

 

 

1. Erste Orientierung 

Suche die Webseite deiner zukünftigen Schule (Berufsschule oder andere Anschlusslösung). 

 

Notiere dir: Name der Schule, Adresse/Standort, Logo oder Erscheinungsbild. 

 

2. Organisatorisches klären 

Wann beginnt das Schuljahr (erster Schultag)? 

 

Gibt es Infos zu Stundenplänen, Ferienplänen oder Blockwochen? 

 

 

 

 

Welche Regeln / Hausordnungen sind wichtig? 

 

 

 

 

3. Angebote & Unterstützung 

Welche Unterstützungsangebote gibt es (z. B. Lernatelier, Coaching, Bibliothek, Schulsozialarbeit)? 

 

 

 

 

Gibt es Verpflegungsmöglichkeiten (Cafeteria, Mensa, Automaten, Pausenräume)? 

 

 

 

 

 

Bietet die neue Schule Freizeit- oder Sportangebote? Wenn ja, welche? 

 

 

 

 



Wir wünschen einen guten Start ins Berufsleben! 

 
 

4. Dein Ausbildungs-/Schulbereich 

Berufsschule: Finde die Abteilung/den Beruf, in dem du starten wirst. Gibt es Infos zum Lehrplan oder 

zu wichtigen Fächern? Recherchiere mit den Begriffen «Lehrplan», «Bildungsverordnung», «BiVo» oder 

«Verordnung» und deinem Beruf. 

 

 

 

 

Andere Schulen: Suche Informationen zu Profilen oder Schwerpunktfächern (z. B. FMS mit 

Schwerpunkt Gesundheit, Gymnasium mit Sprachen, Brückenangebote mit Fokus Berufsvorbereitung). 

 

 

 

 

5. Praktisches für den Start 

Gibt es eine Liste mit benötigten Materialien (z. B. Laptop, Hefte, Bücher)? Was musst du mitbringen? 

 

 

 

 

Wie kommst du am besten mit dem ÖV oder mit dem Fahrrad zur Schule? 

 

 

 

 

Gibt es Tipps oder Infos für neue Lernende? 

 

 

 

 

6. Reflexion 

Nenne zwei Dinge, die dich an deiner neuen Schule positiv überraschen. 

 

 

 

 

Notiere mindestens zwei Fragen, die du noch klären möchtest. 

 

 

 

 

Worauf freust du dich besonders? Notiere. 

 

 

 

 

  



Wir wünschen einen guten Start ins Berufsleben! 

 
 

Checkliste 

Mein Start nach der 3. Oberstufe 
 

Diese Checkliste hilft dir, dich gut auf deine Anschlusslösung vorzubereiten. 

Hake ab, was du schon erledigt hast. 

 

 

1. Organisatorisches 

 

☐ Lehrvertrag / Aufnahmebestätigung: Habe ich die schriftliche Bestätigung meiner Lehre oder 

Schule erhalten? 

☐ Berufsschule / Schulort: Weiss ich, welche Schule ich besuchen werde und wo sie liegt? 

☐ Startdatum: Kenne ich den ersten Schultag? 

☐ Ferien- und Blockwochenplan: Habe ich den Überblick über Ferien, Schulferien und allfällige 

Blockwochen? 

 

2. Praktisches für den Schulstart 

 

☐ Materialliste: Weiss ich, welche Materialien (Laptop, Bücher, Hefte, Sportkleidung etc.) ich 

brauche? 

☐ Weg zur Schule: Habe ich den Schulweg mit dem ÖV oder Fahrrad ausprobiert? 

☐ Verpflegung: Weiss ich, ob es eine Mensa, Cafeteria oder Pausenräume gibt? 

 

3. Unterstützung & Angebote 

 

☐ Kontaktpersonen: Kenne ich Ansprechpersonen (z. B. Klassenlehrperson, Sekretariat, 

Berufsbildner/in)? 

☐ Unterstützungsangebote: Weiss ich, welche Hilfe es bei Lernschwierigkeiten oder Problemen 

gibt (z. B. Nachhilfe, Schulsozialarbeit, Coaching)? 

☐ Freizeitangebote: Habe ich mich über Sport- oder Kulturangebote der Schule informiert? 

 

4. Mein persönlicher Start 

 

☐ Fragen klären: Habe ich noch offene Fragen notiert, die ich vor dem Start abklären will? 

☐ Ziele setzen: Habe ich mir überlegt, was ich im ersten Jahr erreichen möchte (z. B. gute Noten, 

neue Kontakte, selbstständiger werden)? 

☐ Vorfreude bewusst machen: Weiss ich, auf was ich mich am meisten freue? 

 

 

 

Welche Berufe werden am Berufsbildungszentrum 

Goldau ausgebildet? Finde es hier heraus! 


